
PROGRAMME DE REPRISE DES ENTRAINEMENTS U18-SENIORS FÉMININES 

PRÉPA PHYSIQUE DE PRÉSAISON (VOIR LE DOSSIER SUR TEAMPULSE) 

La prépa de présaison est à faire selon votre bon vouloir et il n’est pas obligatoire de le faire dans l’ordre de la semaine 1 à 4 ! Dans 
l’idéal il serait préférable de la faire 2 fois par semaine 
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RESPRISE CLASSIQUE DES ENTRAINEMENTS A PARTIR DU : 

MERCREDI 03 SEPTEMBRE DÉBUT 19H FIN 20H30 

VENDREDI 05 SEPTEMBRE DÉBUT 19H FIN 20H30 


